IL PROGETTO

S.T.EPS. - Shared Time Enhances
People Solidarity & un progetto
triennale (luglio 2020 - giugno 2024)
nell'ambito dell'iniziativa europea Urban
Innovative Actions. Realizzato
unitamente a partner attivi nel settore
della ricerca e della societd civile,
affronta il tema del cambiamento
demografico e della solitudine della
popolazione urbana e le relative nuove
sfide sociali ed economiche. Il contesto
territoriale di intervento & la 3*
circoscrizione di Verona.
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Doriana Rudi

doriana.rudi@univr.it
045 8425170

Carlotta Chiari
carlotta.chiari@univr.it
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ATTIVITA MOTORIA

INDOOR

STEPSpoint Casetta Maritati
Via Pigafetta, 17

Lunedi 8.00-9.00
Mercoledi 8.00-9.00

STEPSpoint Borgo Nuovo
Via Taormina, 12

Lunedi 9.30-10.30
Mercoledi 9.30-10.30

Centro di incontro Stadio
Via Brunelleschi, 12

Mercoledi 11.00-12.00 e 12.00-13.00
Venerdi 11.00-12.00 e 12.00-13.00

ATTIVITA MOTORIA

INDOOR

Centro di incontro Borgo Nuovo
Via Trapani, 8/10

Martedi 9.00-10.00
Giovedi 9.00-10.00

Giardino condominiale al Saval
Via Faliero, 3

Martedi 10.30-11.30
Giovedi 10.30-11.30

STEPSpoint Chievo
Via Davide Caprioli, 5

Martedi 14.00-15.00
Sabato 9.30-10.30

Uscire di casa e incontrarsi per
camminare assieme: il cammino
come risorsa per il benessere, la

salute e le relazioni.
Alcune uscite di cammino saranno a
tema.

Ogni venerdi dalle 9.00 alle 10.30
partenza da
STEPSpoint Casetta Maritati
Via Pigafetta, 17




